Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Tělesná výchova

Ročník: 7.


	Očekávané výstupy
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Usilovat o zlepšení úrovně pohybových schopností a o zdokonalování základních lokomocí a pohybových dovedností.

Připravovat se cíleně na pohybovou činnost a její ukončení.

Zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojené pohybové dovednosti a využívá je ve hře.

Dodržovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách.


	·  Činnosti ovlivňující zdraví: Význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, pohybové aktivity. Rozvoj rychlostních vytrvalostních silových a koordinačních schopností.
· Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností: Pohybové hry s různým zaměřením, pohybové hry s netradičními pomůckami. ATLETIKA- běh na dráze, starty, skok do dálky, výšky, hod míčkem. PLAVÁNÍ- prvky zdravotního plavání TURISTIKA A POHYB V PŘÍRODĚ- základní poznatky z turistiky, chůze a orientace v přírodě, základní technika jízdy na lyžích + bezpečnost.

· Činnosti podporující pohybové učení: Komunikace v TV, smluvené signály, gesta.

	Kompetence k učení:

Používáme učební materiály a pomůcky.

Kompetence komunikativní:

Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.

Kompetence pracovní:

Bezpečnost při TV.

Kompetence sociální:

Pracují ve skupinách.
	· Alternativní metody
· Metody smyslového pozorování

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování
· Metoda vysvětlování

· Pobyt na sněhu
· Turistika
 


